
Regulamin spaceru edukacyjnego  

„Gdzie ptaki zimują” 

(opublikowany na stronie internetowej Oddziału Bolimowskiego Parku 

Krajobrazowego wraz z informacją o spacerze) 

1. Organizator: 

• Zespół Parków Krajobrazowych Województwa Łódzkiego - Oddział 

Bolimowskiego Parku Krajobrazowego     

• Gmina Skierniewice                                     

2. Cele spaceru: 

a) Popularyzacja walorów przyrodniczych, historycznych, kulturowych 

i krajobrazowych Bolimowskiego Parku Krajobrazowego. 

b) Propagowanie aktywnych form wypoczynku oraz zdrowego stylu życia. 

c) Kształtowanie zainteresowań przyrodniczych i postaw proekologicznych. 

3. Informacje ogólne: 

a) Spacer odbędzie się w dniu 1 lutego 2026 r. 

b) Planowana trasa spaceru - około 3,5 km (patrz: mapa poniżej)  

c) Spacer ma charakter edukacyjny; skupiać się będzie na tematyce związanej z 

ptakami. 

4. Program: 

a) Zbiórka uczestników: Borowiny 22A (budynek Ochotniczej Straży Pożarnej)  

–  godz. 8:45.  

b) Start - godz. 9:00.  

5. Warunki uczestnictwa: 

a) Uczestnikiem spaceru może zostać każdy, kto zarejestruje się telefonicznie pod 

numerem: 46 8 333 777 – czynnym od poniedziałku do piątku w godzinach 8 00 – 

16 00. Przed rozpoczęciem spaceru osoby zapisane podpisują listę obecności i 

deklarują przestrzeganie niniejszego regulaminu. 

b) W spacerze może uczestniczyć do 50 osób – decyduje kolejność zgłoszeń. 

c) Osoby niepełnoletnie mogą uczestniczyć w spacerze według następujących zasad: 

dzieci do 14 lat tylko pod opieką osoby dorosłej. Młodzież w wieku od 14 do 18 lat 

- samodzielnie za pisemną zgodą rodzica lub opiekuna prawnego. 

d) Uczestnicy spaceru są zobowiązani do: 

- przestrzegania ustawy o ochronie przyrody, ustawy o lasach, oraz innych ustaw i 

przepisów szczególnych mogących mieć zastosowanie podczas spaceru,                                                                                                                                      

- stosowania się do poleceń organizatora oraz przestrzegania zasad bezpieczeństwa. 

e) Podczas spaceru niedozwolone jest: 

                  - spożywanie alkoholu i innych środków odurzających oraz palenie papierosów, 

                  - śmiecenie, 

                  - niszczenie przyrody, 

                  - hałasowanie, 



                  - opuszczanie grupy uczestników bez zawiadomienia Organizatora. 

f) Organizator nie bierze odpowiedzialności za stan zdrowia uczestników, rzeczy 

zagubione, szkody osobowe (urazy), rzeczowe i majątkowe, które wystąpią przed, 

w trakcie lub po zakończeniu spaceru, jak również odpowiedzialności za ewentualne 

kolizje, wypadki i inne zdarzenia spowodowane przez uczestników rajdu. 

g) Uczestnicy spaceru biorą w nim udział na własną odpowiedzialność. Uczestnicy 

niepełnoletni biorą udział - na zasadach opisanych w pkt. 4 c – na 

odpowiedzialność opiekunów prawnych.  

h) Organizatorzy nie zapewniają ubezpieczenia od następstw nieszczęśliwych 

wypadków – uczestnikom sugerujemy wykupienie indywidualnych polis 

ubezpieczeniowych.  

i) Nie dopuszcza się, aby uczestnik brał udział w spacerze wraz ze zwierzęciem (w 

szczególności z psem), z zastrzeżeniem wyjątkowych sytuacji, w których udział 

np. „psa asystującego" jest niezbędny. 

j) Uczestnicy ponoszą odpowiedzialność cywilną i prawną za wszystkie szkody przez 

siebie wyrządzone. Przez akceptację niniejszego regulaminu uczestnicy zrzekają się 

prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub jego 

zleceniobiorców w razie wypadku lub szkody związanej ze spacerem. 

k) Uczestnicy spaceru powinni zabrać ze sobą niezbędne rzeczy osobiste, w tym 

stosowny ubiór i obuwie terenowe. Ognisko z poczęstunkiem będą zapewnione  

po przeprowadzonym spacerze.  

l) Warto mieć ze sobą sprzęt fotograficzny, lornetkę, lunetę lub kamerę. Pracownicy 

OBPK będą również dysponować lornetkami i lunetą, oraz kartami do nauki 

rozpoznawania ptaków, które będą udostępniane uczestnikom na czas spaceru. Po 

jego zakończeniu, przedmioty należy oddać Organizatorom. 

m) Uczestnicy zagrażający w jakikolwiek sposób własnemu bezpieczeństwu, jak 

i bezpieczeństwu innych, utrudniający przebieg spaceru i osoby nietrzeźwe będą z 

niego wykluczone.                                                               

6. Ochrona danych osobowych:  

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 oraz art. 14 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i 

Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w 

związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 

takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie 

danych - RODO) - "Rozporządzenie", informuję, że:  

1. Administratorem danych osobowych jest: Zespół Parków Krajobrazowych 

Województwa Łódzkiego, ul. Solna 14, 91-423 Łódź. Administrator wyznaczył 

Inspektora Ochrony Danych Osobowych, z którym można się skontaktować w sprawie 

przetwarzania danych osobowych pisząc na adres email: iod@parkilodzkie.pl lub na 

adres siedziby Administratora. 

2. Dane zostały udostępnione Administratorowi bezpośrednio przez uczestnika spaceru 

lub w przypadku zgłoszenia przez jedną osobę innych uczestników przez zgłaszającego. 

3. Podstawą przetwarzania danych osobowych jest zgoda na przetwarzanie danych 

osobowych (art. 6 ust. 1 lit. a rozporządzenia). 

4. Podanie danych osobowych (imię, nazwisko, numer telefonu oraz wizerunek) jest 

dobrowolne, jednakże niepodanie danych skutkuje brakiem możliwości udziału w 

wydarzeniu.  



5. Dane osobowe w zakresie imienia, nazwiska i numeru telefonu uczestników 

przetwarzane będą w celu organizacji imprezy i przechowywane do czasu jego 

zakończenia.  

6. Dane osobowe w zakresie wizerunku uczestników utrwalonego na zdjęciach ze 

spaceru przetwarzane będą w celu relacjonowania jego przebiegu, promocji i 

działalności Administratora do czasu cofnięcia zgody.  

7. Zgodnie z przepisami podającemu dane przysługuje prawo: dostępu do swoich 

danych, do sprostowania (poprawiania) swoich danych, do ograniczenia przetwarzania 

danych, wycofania zgody w dowolnym momencie oraz wniesienia skargi do Prezesa 

Urzędu Ochrony Danych Osobowych.                                                                                                          

8. Dane osobowe wskazane w punkcie 5 nie będą przekazywane innym podmiotom.  

9. Dane osobowe wskazane w punkcie 6 mogą zostać udostępnione fotografom 

działającym na zlecenie Administratora, dostawcom usług internetowych (np: 

dostawcom poczty elektronicznej, strony internetowej Administratora, platformom 

społecznościowym).  

10. W związku z przetwarzaniem danych osobowych nie będzie dochodziło do 

zautomatyzowanego podejmowania decyzji, w tym profilowania.  

11. W przypadku przetwarzania wizerunku może okazać się, że Pani/Pana dane 

osobowe zostaną przekazane poza Europejski Obszar Gospodarczy. Taka sytuacja może 

mieć miejsce w przypadku publikacji zdjęć w internecie. Każdorazowe przekazanie 

Pani/Pana danych poza Europejski Obszar Gospodarczy będzie wiązało się z 

wdrożeniem przez Administratora rozwiązań w celu ochrony Pani/Pana praw i 

wolności. Przekazanie nastąpi w oparciu o zabezpieczenia dopuszczalne na gruncie 

RODO. W celu uzyskania kopii zabezpieczeń stosowanych przy przetwarzaniu danych 

poza EOG lub informacji o miejscu ich udostępnienia należy skontaktować się z 

inspektorem ochrony danych osobowych wyznaczonym przez Administratora.  

 

7. Zgoda na utrwalenie i rozpowszechnianie wizerunku uczestnika  

a) Uczestnik biorąc udział w spacerze wyraża zgodę na utrwalenie i 

rozpowszechnianie jego wizerunku utrwalonego w trakcie spaceru w postaci zdjęć 

i nagrań. Zgoda zostaje udzielona na następujących warunkach:  

• bezterminowo i bez ograniczeń terytorialnych.  

• obejmuje wykorzystanie, utrwalenie i powielanie wykonanych zdjęć i nagrań w 

Internecie na stronie internetowej oraz w mediach społecznościowym Organizatora 

w celu relacjonowania przebiegu spaceru, promocji i działalności Administratora.  

• Organizator uprawniony jest do dowolnego łączenia fotografii z tekstem i/lub 

innymi zdjęciami i/lub elementami graficznymi.  

b) Zgoda na utrwalenie i rozpowszechnianie wizerunku udzielana jest nieodpłatnie.  

8. Postanowienia końcowe: 

a) Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania spaceru z powodów niezależnych 

od niego lub w skutek siły wyższej. 

b) Zarejestrowanie się – zgodnie z pkt. 5 a - oznacza akceptację  regulaminu. 

c) Wzięcie udziału w spacerze jest równoznaczne z wyrażeniem zgody na 



niekomercyjne wykorzystanie wizerunku przez Organizatora w ramach 

relacjonowania spaceru oraz jego promocji. 

d) Ostateczna interpretacja regulaminu należy do Organizatora. 

e) Organizator zastrzega sobie w uzasadnionych przypadkach możliwość zmiany 

regulaminu. 

f) Informacji udziela: Oddział Bolimowskiego Parku Krajobrazowego, tel. 46 833 37 

77.  

 

MAPA TRASY SPACERU EDUKACYJNEGO GDZIE PTAKI ZIMUJĄ 

 

Opracowano na bazie mapy Lasów Państwowych https://www.bdl.lasy.gov.pl/portal/mapy 
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